Studienteilnehmende fir Veranstaltungsangebot gesucht!

Die Studie und die Veranstaltung werden von Mitarbeitenden des PIZ (Patienten-
Informations-Zentrum) und dem IGKE (Institut fiir Gesundheitsokonomie) der Uniklinik KéIn
durchgefihrt.

Die Studie und die Entwicklung der Veranstaltung wird durch das Bundesministerium fiir
Gesundheit (BMG) gefordert.

PIZ@uk-koeln.de oder 0221 47882820.
Weitere Informationen erhalten Sie im beiliegenden Flyer.

»Hygiene to go“

Mochten Sie lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden auf ein neues Level bringen? Dann ist
unsere dreiteilige Veranstaltungsserie "Hygiene to go" genau das Richtige fiir Sie!

In unseren spannenden Seminaren erfahren Sie alles, was Sie lGiber Hygiene im Alltag wissen
mussen. Lernen Sie in unserem Kérperhygiene-Seminar, wie Sie Mund und Haut gesund
halten kénnen. Erfahren Sie im Bereich Wohnraumhygiene alles tiber risikoarmes Wohnen,
sichere Lebensmittelzubereitung, den Schutz vor Infektionen und vieles mehr. Auch das
mentale Gleichgewicht, die Sexualhygiene und der gesunde Schlaf kommen bei der
Schlafhygiene nicht zu kurz.

Unsere Expertinnen vermitteln lhnen in Praxiseinheiten unter anderem die korrekte
hygienische Handedesinfektion. Unter Schwarzlichtkontrolle kdnnen Sie den Erfolg sofort
selbst Gberpriifen. Das Angebot richtet sich an alle Interessierten - von Eltern und
pflegenden Angehdrigen bis hin zu Menschen mit Immunschwache.

Das Beste daran? Sie kdnnen an unseren Veranstaltungen sowohl vor Ort als auch online
teilnehmen - ganz bequem von zu Hause aus. Verpassen Sie nicht die Chance, lhr
Wohlbefinden und Ihre Gesundheit zu steigern. "Hygiene to go" ist der perfekte Start!

Waéhrend der Veranstaltung werden wir Sie bitten, einige Fragen zu unserer
Qualitatssicherung und —entwicklung in einem Fragebogen zu beantworten.
Melden Sie sich jetzt an.

PIZ@uk-koeln.de oder 0221 47882820.




